
 
 

บทท่ี ๒ 
 

บทบาทของพุทธบริษัทในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
   
 ในบทนี้ ผู้วิจัย จะศึกษาบทบาทของพุทธบริษัทในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาล โดยจะแบ่งประเด็น ดังนี้ บทบาทของภิกษุ บทบาทของภิกษุณี บทบาทของอุบาสก และ
บทบาทของอุบาสิกา ดังต่อไปนี้ 
 
๒.๑ บทบาทของภิกษุในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 บทบาทของพระภิกษุ ในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา นับว่ามีมากมายเหลือเกิน แต่ใน
ที่นี้ ผู้วิจัยจะน าเอาแต่ผู้ที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง จะยกมาให้เห็นเป็นตัวอย่าง และเพ่ือประกอบกับบท
วิจัยนี้เพียง ๕ รูป ซึ่งประกอบด้วย พระสารีบุตรเถระ พระมหาโมคคัลลานเถระ พระมหากัสสปเถระ 
พระอานนท์เถระ และพระอุบาลี ดังรายระเอียดต่อไปนี้   
 

 ๒.๒.๑. บทบาทของพระสารีบุตรเถระในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา  
 พระสารีบุตรเถระ เป็นผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาด ท่านสามารถแสดงพระธรรมเทศนา ได้

เหมือนพระพุทธองค์ และเป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังนั้น พระพุทธองค์ได้ทรง
ประกาศยกย่องพระสารีบุตร ในท่ามกลางสงฆ์ให้ด ารงต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย
ในทางผู้มีปัญญา และทรงแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่ง พระอัครสาวกเบื้องขวา๑ นอกจากนี้ พระสารีบุตร
ยังมีบทบาทในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาอีกหลายประการ เช่น   

 ๑) พระสารีบุตรเป็นผู้มีปัญญามาก ได้อนุเคราะห์เพ่ือนบรรพชิตด้วยกัน ตัวอย่าง ครั้ง
หนึ่งที่กรุงเทวทหะ ภิกษุพากันเข้าไปเฝ้าพระพุทธองค์ ทูลลาจะไปปัจฉาภูมิชนบท พระองค์ตรัสให้ไป
ลาพระสารีบุตร เพ่ือท่านสารีบุตรจะได้แนะน าสั่งสอน ในการไปของเธอจะได้ไม่เกิดความเสียหาย 

 ๒) พระสารีบุตรเป็นคู่กับพระมหาโมคคัลลานะ เช่น ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย ท่านทั้งหลายคบกับสารีบุตรและโมคคัลลานะเถิด สารีบุตรเปรียบเหมือนมารดาผู้ให้ก าเนิด 
โมคคัลลานะเปรียบเหมือนนางนม ผู้เลี้ยงทารกที่เกิดแล้วนั้น สารีบุตรย่อมแนะน าให้ตั้งอยู่ในโสดา
ปัตติผล โมคคัลลานะแนะน าให้ตั้งอยู่ในคุณเบื้องบนสูงกว่านั้น ด้วยเหตุนี้จึงมีค ายกย่องว่า พระสารี
บุตรเป็นอัครสาวกฝ่ายขวา และพระโมคคัลลานะเป็นอัครสาวกฝ่ายซ้าย จากนั้น พระสารีบุตรยังเป็น
ผู้มีปฏิภาณในการแสดงพระธรรมเทศนา๒ คือ ชี้แจงแสดงธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจได้ชัดเจน 

                                                           

 ๑  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์  (สมาน  พรหมอยู่/กลฺยานธมฺโม),  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา,    
พิมพ์ครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๒),  หน้า  ๒๓. 

 ๒  พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร (แก้วเหลา),  “ศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬารงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  
หน้า ๔๗. 



๑๓ 
 

 
 

 ๓) พระสารีบุตรเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที ท่านนับถือท่านพระอัสชิว่าเป็นบิดาจารย์ เมื่อ
ได้ยินข่าวว่าพระอัสชิอยู่ในทิศใด เมื่อจะนอน ท่านจะหันศีรษะไปทางทิศนั้น อีกตัวอย่างหนึ่ง ท่าน
พระสารีบุตรยังราธพราหมณ์ให้อุปสมบท เพราะระลึกถึงคุณที่ราธพราหมณ์ ได้ถวายบิณฑบาตแก่
ท่านเพียงทัพพีเดียว  
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระสารีบุตรเถระ มีบทบาทในการ
ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาดังนี้ พระสารีบุตรเป็นผู้มีความสัมพันธ์กับพระพุทธเจ้าในฐานะเป็นพระ
อัครสาวกเบื้องขวา เป็นพระธรรมเสนาบดีเป็นแม่ทัพธรรม และกับพระสาวกในฐานะเป็นเพ่ือน
สหธรรมมิกบ้าง เป็นอาจารย์บ้าง และเป็นที่ปรึกษาให้แก่ภิกษุ ภิกษุณี รวมทั้งอุบาสกอุบาสิกาด้วย 
โดยการเป็นผู้แสดงธรรมให้ฟัง ส่วนในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น ท่านมีวิธีเผยแผ่ในลักษณะ 
ให้ค าแนะน า ปรึกษา สนทนา ตอบปัญหาข้อข้องใจ และการแสดงธรรม เมื่อได้ฟังจากพระบรม
ศาสดาแล้วน าไปถ่ายทอดแก่ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกา และบุคคลทั่ วไปให้เข้าใจหลักธรรม อัน
ลึกซึ้งด้วยวิธีการบรรยาย อธิบาย ขยายความ เปรียบเทียบ และตอบปัญหาธรรม เป็นต้น จนเป็นที่ไว้
วางพระทัยของพระพุทธเจ้า ท าให้บุคคลทั่วไปศรัทธาเลื่อมใสแล้วหันมานับถือพระพุทธศาสนากัน
อย่างแพร่หลาย  

 ในการรักษาพระศาสนาให้คงอยู่นั้น ท่านกระท าโดยการศึกษาและลงมือปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ ท่านเคยกราบทูลเสนอให้พระผู้มีพระภาคเจ้าท าการ
สังคายนาพระธรรมวินัย แต่พระองค์ตรัสว่ายังไม่ถึงเวลา ท่านจึงได้จ าแนกธรรม โดยแบ่งไว้เป็น
หมวดหมู่ เพื่อสะดวกต่อการศึกษา ในเวลาต่อมายังใช้หลักธรรมที่ท่านแสดงไว้ เช่น ในสังคีติสูตร เป็น
แนวทางในการท าสังคายนาครั้งแรกหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว 

 
 ๒.๒.๒. บทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 พระมหาโมคคัลลานเถระ ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว ท่านได้เป็นก าลังส าคัญของพระ

ศาสนา ได้ช่วยแบ่งเบาภารกิจ และยังพุทธด าริต่าง ๆ ให้ส าเร็จด้วยดี เพราะท่านมีฤทธิ์มีอานุภาพยิ่ง
กว่าพระสาวกรูปอ่ืน ๆ จนได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดา ว่าเป็นผู้มีความช านาญในการอย่าง
คล่องแคล่ว๓ พระผู้มีพระภาคทรงแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่ง พระอัครสาวกเบื้องซ้าย เปรียญเสมือนนาง
นมผู้เลี้ยงทารกที่เกิดมาแล้ว พระสารีบุตร ย่อมแนะน าให้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล พระโมคคัลลานะ 
ย่อมแนะน าให้ตั้ งอยู่ ในคุณเบื้องสูงขึ้นไป” นอกจากนี้  พระมหาโมคคัลลานเถระ ยังเป็นผู้มี
ความสามารถในการนวกรรม คือ งานก่อสร้าง พระบรมศาสดาเคยทรงมอบหมายให้ท่านรับหน้าที่ 
นวกัมมาธิฏฐายี คือ ผู้ควบคุมดูแลการก่อสร้างวิหารบุพพาราม ที่เมืองสาวัตถี ซึ่งนางวิสาขาบริจาค
ทรัพย์สร้างถวายอีกด้วย 

 นอกจากนั้น บทบาทของพระมหาโมคคัลลานะเถระ ในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
สามารถสรุปออกเป็น ๓ ด้าน ดังนี้ 

   ๑) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระมหาโมคคัลลานะได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ลักษณะการให้ค าแนะน า เป็นที่ปรึกษา การสนทนา การตอบปัญหาข้อข้องใจ การแสดงฤทธิ์โดยรับ

                                                           

 ๓  สงฺ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๘๒๖/๒๓๖.      



๑๔ 
 

 
 

สนองพุทธบัญชาให้ไปปราบผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ การเป็นสมณทูตในเทวโลกและยมโลก แล้วน าเรื่องราว
เหล่านั้นมาบอกแก่ชาวโลก และการแสดงธรรมแก่พุทธบริษัทและบุคคลทั่วไปด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
การบรรยาย การอธิบายขยายความ การเปรียบเทียบ การตอบค าถาม 

 ๒) ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ พระมหาโมคคัลลานะมีความใกล้ชิดกับ
พระพุทธเจ้าโดยได้รับต าแหน่งเป็นพระอัครสาวกเบื้องซ้ายและต าแหน่งเอตทัคคะในด้านมีฤทธิ์มาก 
และท่านยังเป็นผู้ให้ค าปรึกษา ให้ความอนุเคราะห์ รวมทั้งเป็นผู้ประสานความสามัคคีในภิกษุสงฆ์ 
ภิกษุณีสงฆ์และสังคมทั่วไป นอกจากนี้ ท่านยังได้เป็นสมณทูตผู้คอยเชื่อมประสานความสัมพันธ์โลก
ทั้ง ๓ คือ มนุษยโลก เทวโลก และยมโลก 

 ๓) ด้านการรักษาพระธรรมวินัย พระมหาโมคคัลลานะได้รักษาพระธรรมวินัยไว้ทั้งในส่วน
ของคันถธุระและวิปัสสนาธุระ และหลังจากบรรลุโลกุตตรธรรมแล้วท่านได้อบรมสั่งสอนศิษย์ทั้งหลาย
ให้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมอันสมควรแก่ธรรมจนกระทั่งบรรลุยถาภูตญาณทัสสนะ คือ รู้ยิ่งเห็นจริง
ในธรรมที่ควรรู้ควรเห็นตามความเป็นจริง 

   ดังนั้น พระมหาโมคคัลลานะ จึงเป็นพระเถระที่เป็นแบบอย่างที่ดีและเป็นบรรทัดฐาน
ให้แก่ภิกษุทั้งหลาย เป็นพระสาวกที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว้วางใจ และเป็นภิกษุท่ีพุทธบริษัททั้งหลาย
ควรจะประพฤติปฏิบัติตามแบบอย่างของท่าน และน าปฏิปทาข้อวัตรปฏิบัติของท่านมาเป็นแบบอย่าง
แห่งการประกอบศาสนกิจ การด าเนินชีวิต และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองแผ่ไพศาล
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 
 ๒.๒.๓. บทบาทของมหากัสสปเถระในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา  
 พระมหากัสสปะ เป็นพระอรหันต์สาวกองค์หนึ่งของพระโคตมพุทธเจ้า เป็นเอตทัคคะที่

ทรงยกย่องและให้ถือเป็นแบบอย่างในด้านผู้ทรงธุดงค์และสรรเสริญคุณแห่งธุดงค์ ภายหลังที่
พระพุทธเจ้าปรินิพพาน ท่านได้เป็นประธานในการสังคายนาครั้งที่หนึ่งในพุทธศาสนา จากนั้น พระ
มหากัสสปเถระ ท่านได้ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนพระภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก-อุบาสิกา ท าใหห้ท่านมี
บริวารจ านวนมาก พระมหากัสสปเถระมีปกติสมาทาน ธุดงค์ ๓ ประการ อย่างเคร่งครัด คือ 

          ๑) ถือการนุ่งห่มบังสุกุลเป็นวัตร   
  ๒) ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร    
  ๓) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร๔ 
 เพราะการปฏิบัติในธุดงค์คุณทั้ง ๓ ประการนี้อย่างเคร่งครัด พระบรมศาสดาจึงทรงยก

ย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในทางผู้ทรงธุดงค์ นอกจากนี้ พระบรม
ศาสดายังทรงยกย่องท่านในทางอ่ืน ๆ อีกหลายประการ  

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระมหากัสสปเถระมีบทบาทในการ
ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ตั้งแต่ชีวิตเริ่มต้นจนถึงวาระสุดท้ายของท่าน มีความโดดเด่น ดังต่อไปนี้ 

                                                           

 ๔  พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร  (อินทร์ยงค์),  “ศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬารงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐),  
หน้า ๒๑.  



๑๕ 
 

 
 

    ๑) พระมหากัสสปเถระ เป็นแบบอย่างของภิกษุผู้สันโดษ ทั้งก่อให้เกิดความเลื่อมใสของผู้
มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย อันเป็นธรรมเนียมของนักบวชที่ควรใช้เป็นตัวอย่างของการปฏิบัติด้านนี้ 

 ๒) ความเป็นผู้คงแก่เรียน ท่านพระมหากัสสปเถระ แม้บวชเมื่ออายุมาก ท่านก็ไม่ทอด
ธุระในพระศาสนา มุ่งประพฤติปฏิบัติจนเกิดความสมบูรณ์ในไตรสิกขา ไปถึงที่จุดหมาย คือ พระ
อรหัตผล เป็นผู้แตกฉานในองค์ธรรม อบรมสั่งสอนภิกษุทั้งทางตรงและทางอ้อม จนเป็นที่เคารพของ
หมู่ภิกษุ 

 ๓) ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ท่านพระมหากัสสปเถระได้เป็นแบบอย่างของผู้ประพฤติดี
ปฏิบัติชอบจนเป็นที่เคารพย าเกรงของเพ่ือนภิกษุ ถือเป็นการสั่งสอนด้วยการปฏิบัติ ซึ่งมีผลมากกว่า
การพูดอบรมสั่งสอน 

 ๔) มหาสังฆปาโมกข์ พระมหากัสสปเถระ ได้รับมอบหมายให้เป็นประธานท าสังคายนา
พระธรรมวินัยครั้งแรกในปีพุทธปรินิพพาน อันเป็นการรักษาหลักการและข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง ใช้เป็น
แนวทางการศึกษาและปฏิบัติสืบมา ซึ่งเป็นต้นแบบของพระพุทธศาสนาเถรวาทสืบมาจนถึงปัจจุบัน 
 

 ๒.๒.๔. บทบาทของพระอานนทเ์ถระในการทะนุบ ารุงพระพุทธศานสา 
พระอานนท์ เป็นพระอรหันต์สาวกของพระโคตมพุทธเจ้า ทรงยกย่องท่านว่าเป็นเอตทัคคะผู้

เลิศกว่าพระภิกษุสาวกท้ังหลาย ๕ ประการ คือ เป็นพหูสูต มีสติ มีคติ มีธิติ และเป็นพุทธอุปัฏฐาก  
 บทบาทของพระอานนท์ในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา โดยเริ่มตั้งแต่ท่านออกบวช 
จนถึงนิพพานนั้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  ๑) พระอานนท์เถระ ท่านมีความสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ คือ กับพระพุทธเจ้าในฐานะที่
เป็นพุทธอุปัฏฐาก กับภิกษุในฐานะเป็นเพ่ือนสหธรรมิก เป็นที่ปรึกษา และเป็นผู้ประสานหมู่สงฆ์ให้
เกิดความสามัคคี กับภิกษุณีในฐานะเป็นผู้สนับสนุนให้สตรีได้บวชในพระพุทธศาสนาและเป็นผู้ให้
โอวาท กับอุบาสกอุบาสิกาในหน้าที่ปฏิคมและที่ปรึกษา กับบุคคลนอกศาสนาในการช่วยตอบปัญหา
ข้อข้องใจ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าท่านต้องรับภาระและเป็นธุระในหลาย ๆ ด้าน 

 ๒) พระอานนท์เถระ ท่านมีบทบาทในการเผยแผ่ในลักษณะการให้ค าแนะน า ให้
ค าปรึกษา สนทนา ตอบปัญหาข้อข้องใจและแสดงธรรม โดยที่ท่านได้รับฟังจากพระพุทธเจ้า แล้ว
น าไปถ่ายทอดหรือเผยแผ่แก่ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลทั่วไปด้วยวิธีการที่ต่าง ๆ เช่น 
การบรรยาย การอธิบายขยายข้อความ เปรียบเทียบและถามตอบ เป็นต้น จนเป็นที่ศรัทธาเลื่อมใส
และยอมรับนับถือพระรัตนตรัยกันอย่างแพร่หลาย นับว่าเป็นตัวอย่างแห่ งการประกอบ
ศาสนกิจ ด าเนินชีวิต และเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 

 ๓) บทบาทในด้านการรักษาพระสัทธรรมให้คงอยู่ ท่านรักษาพระสัทธรรมไว้ได้ด้วย
การศึกษาและทรงจ า ในเถรคาถากล่าวว่า ท่านสามารถ ทรงจ าไว้ได้ถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
ฉะนั้นในการท าปฐมสังคายนาท่านจึงได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้วิสัชนาพระธรรม และท่านก็ได้ท า
หน้าที่นี้เป็นอย่างดี ด้วยการรวบรวมพระโอวาทและพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในที่



๑๖ 
 

 
 

ต่าง ๆ เสนอต่อที่ประชุมสงฆ์เพ่ือให้ช่วยกันพิจารณาจัดเป็นหมวดหมู่๕ จนกลายมาเป็นพระสูตร พระ
อภิธรรมให้ได้ศึกษากันมาถึงปัจจุบัน 

 ๔) พุทธอุปัฏฐาก ท่านพระอานนท์หลังจากได้รับต าแหน่งแล้ว ท่านก็ได้อุปัฏฐากพระผู้มี
พระภาคเจ้าด้วยดี๖ กิจที่ท่านท าเป็นประจ าแก่พระพุทธเจ้าคือ ถวายน้ า ๒ อย่าง คือน้ าเย็นและน้ า
ร้อน ถวายไม้สีฟัน ๓ ขนาด นวดพระหัตถ์และพระบาท นวดพระปฤษฏางค์ ปัดกวาดพระคันธกุฎิ 
และบริเวณพระคันธกุฎี ท่านปฏิบัติจนได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุ
ทัง้หลายในด้านอุปัฏฐาก 

 ๕) ออกแบบจีวร๗ เกียรติคุณอีกอย่างหนึ่งที่ท่านได้รับยกย่องจากพระพุทธองค์ คือ ท่านมี
ฝีมือทางช่าง ท่านพระอานนท์สามารถออกแบบจีวรตามที่พระพุทธองค์ประสงค์ และท าได้งดงาม 
ท่านจึงได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ในท่ามกลางสงฆ์ 

 ๖) ต้นแบบการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ดังเหตุการณ์ที่พระมเหสีของพระเจ้าอุเทน 
แห่งนครโกสัมพี เสื่อมใสในการแสดงธรรมของพระอานนท์ จึงได้ถวายจีวรจ านวน ๕๐๐ ผืน แด่พระ
อานนท์ เมื่อพระเจ้าอุเทนทราบจึงต าหนิพระอานนท์ว่ารับจีวรไปจ านวนมาก พระอานนท์ได้อธิบาย
ให้พระองค์ทรงทราบท าให้พระเจ้าอุเทนทรงเลื่อมใสว่าพระสมณะบุตรเป็นผู้ประหยัด๘ จึงถวายผ้าจีวร
อีก ๕๐๐ ผืนแก่พระอานนท์ 

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระอานนท์เป็นผู้มีบทบาทส าคัญอย่าง
ยิ่งในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเป็นด้านการศึกษา ด้านการเผยแผ่ ด้านการปฏิบัติ 
ด้านการท่องจ าพระธรรมเทศนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เป็นอย่างดี จักเห็นได้จากเมื่อ
ครั้งท าสังคายนา ครั้งที่ ๑ นั้น พระอานนท์ได้รับหน้าที่ในการวิสัชนาพระธรรม เพราะท่านเป็นผู้ได้ฟัง
มามาก จึงท าให้การสังคายนาในครั้งนั้นส าเร็จลงด้วยดี นอกจากนั้น หลังจากพระพุทธองค์ปรินิพพาน
แล้ว พระอานนท์ก็เปรียบเสมือนเงาของพระผู้มีพระภาคเจ้า เพราะคนทั้งหลายคิดว่าแม้ไม่มีโอกาศได้
พบพระพุทธเจ้า การที่ได้พบพระอานนท์ ได้ฟังธรรม พร้อมทั้งได้สนทนาธรรมกับพระอานนท์ก็นับว่า
เป็นสิ่งทีป่ระเสริฐอย่างยิ่ง 
 

 ๒.๒.๕. บทบาทของพระอุบาลีเถระในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 พระอุบาลีเถระ หรือ พระอุบาลี เป็นผู้ทรงจ าพระวินัยอย่างแม่นย า ท าให้เมื่อหลังพุทธ

ปรินิพพาน ท่านจึงได้รับต าแหน่งให้เป็นผู้วิสัชชนาพระวินัยปิฎกในคราวปฐมสังคายนาเพ่ือรวบรวม
พระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า และด้วยการที่ท่านเป็นผู้ทรงจ าวินัยอย่างแม่นย าจึงได้รับการยกย่อง
จากพระพุทธองค์ให้เป็นเอตทัคคะผู้เลิศในทาง ผู้ทรงพระวินัยทรงเป็นผู้ที่ดี 

 ผลงานที่ท่านได้เป็นก าลังส าคัญ ท าให้พระพุทธศาสนายืนยาวสืบทอดมาถึงปัจจุบันนี้ ก็
คือ หลังจากที่พระบรมศาสดาเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว พระมหากัสสปเถระ ได้คัดเลือกพระ

                                                           
๕  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๐๗/๑๕๕.     

 ๖  วิ.มหา.  (ไทย)  ๒/๙๓๗/๔๕๗.     
 ๗  วิ.มหา.  (ไทย)  ๕/๓๔๕/๑๔๘.     

๘  วิ.จูฬ.  (ไทย)  ๗/๔๔๕/๒๘๒-๒๘๓.      



๑๗ 
 

 
 

อรหันต์สาวก จ านวน ๕๐๐ รูป ร่วมกันท าปฐมสังคายนา โดยมติของที่ประชุมสงฆ์ได้มอบให้ท่านพระ
อุบาลีเถระ รับหน้าที่วิสัชนาพระวินัย๙ โดยรวบรวมพระวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ในที่ต่าง ๆ 
เกี่ยวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ น ามาจัดรวบรวมเป็นหมวดหมู่จนเป็น พระวินัยปิฎก ที่เป็นหลักฐานให้
ศึกษากันในปัจจุบันนี้ ด้วยความที่ท่านพระอุบาลีเถระ เป็นผู้เชี่ยวชาญในด้านพระวินัยนี้ จึ งได้รับยก
ย่องจากพระบรมศาสดา ในต าแหน่งเอตทัคคะเลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ในทาง ผู้ทรงพระวินัย ท่านพระ
อุบาลีเถระ ด ารงอายุสังขาร โดยสมควรแก่กาลเวลาแล้วก็ดับขันธปรินิพพาน 

   จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ท่านพระอุบาลีเถระ เป็นผู้เชี่ยวชาญใน
ด้านพระวินัยนี้ จึงได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดา ในต าแหน่งเอตทัคคะผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย 
ในทาง ผู้ทรงพระวินัย และท่านยังได้รับมอบหมายจากพระผู้มีพระภาคให้เป็นผู้ตัดสินคดีความหลาย
เรื่อง เช่น เรื่องภิกษุณีตั้งครรภ์ เป็นต้น ท่านก็ได้ตัดสินอย่างแจ่มแจ้งและชัดเจนเป็นที่สุด นอกจาก
ท่านเป็นผู้ตัดสินคดีความแล้วท่านยังเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ภิกษุทั้ งหลายในการจดจ า และการปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย ท่านเป็นอาจารย์สอน เผยแผ่ ให้ค าปรึกษา แก่ภิกษุ ภิกษุณี และ
อุบาสก-อุบาสิกาผู้ที่สนใจ นอกจากนั้นท่านยังได้เป็นก าลังส าคัญ ที่ท าให้พระพุทธศาสนายืนยาวมาถึง
ปัจจุบันนี้ก็คือ ท่านรับหน้าที่วิสัชนาพระวินัย โดยรวบรวมพระวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ในที่
ต่าง ๆ เกี่ยวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ น ามาจัดรวบรวมเป็นหมวดหมู่จนเป็นพระวินัยปิฎก ที่เป็นหลักฐาน
ให้ศึกษากันในปัจจุบันนี้ 
 
๒.๓ บทบาทของภิกษุณีในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 

 บทบาทของพระภิกษุณี  ในการทะนุบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนา นับว่ามีมากมาย
พอสมควร แต่ในที่นี้จะได้เอาแต่ผู้ส าคัญอย่างยิ่ง จะยกมาให้เห็นเป็นตัวอย่างและเพ่ือประกอบกับบท
นี้เพียง ๕ รูป ดังต่อไปนี้ 

 
 ๒.๒.๑ บทบาทของพระมหาปชาบดีเถรีในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 พระมหาปชาบดีเถรี เป็นปฐมภิกษุณี พระนางมีบทบาทในการขวนขวายให้เกิดมีภิกษุณี

ในพระพุทธศาสนา เพ่ือจะได้เป็นอีกหนึ่งก าลังในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ถึงแม้ว่ากฎในการรักษา
นั้นจะมีมากและหนักสักปานใด พระนางก็ยังตั้งมั่นที่จะบวชให้ได้ เมื่อพระนางได้รับการอุปสมบทแล้ว 
ก็มีบทบาทในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   ๑) พระมหาปชาบดีเถรี เป็นผู้ขวนขวายให้ภิกษุณีได้บวชในพระพุทธศาสนา๑๐ เพ่ือ
ช่วยกันเผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคแก่หมู่ชนทั้งหลาย แม้ว่าการขออุปสมบทของพระ
นางจะถูกปฏิเสธจากพระผู้มีพระภาคหลายครั้ง แต่พระนางไม่ล้มเลิกความตั้งใจ พระนางทรงขอร้อง
และอ้อนวอนทั้งต่อพระผู้มีพระภาคและพระอานนท์ ถึงแม้ว่ากฎในการบวชนั้นจะหนักหนาสักปานใด 
พระนางก็พร้อมน้อมรับเอาไปประพฤติปฏิบัติจนได้บรรลุมรรคผลในที่สุด 

                                                           

 ๙  วิ.จูฬ.  (ไทย)  ๗/๔๓๗/๓๗๘.      
๑๐  วิ.จูฬ.  (ไทย)  ๗/๔๐๓/๓๑๖-๓๒๐. 



๑๘ 
 

 
 

 ๒) พระมหาปชบดีโคตรมีเถรี เป็นแบบอย่างในการถวายของให้แก่สงฆ์ ๑๑ โดยใน
กาลครั้งหนึ่งพระมหาปชาบดี เธอมีพระประสงค์จะถวายผ้าแก่พระผู้มีพระภาค แต่พระองค์ไม่ทรงรับ
เพราะเห็นว่าการถวายทานส่วนบุคคลนั้นมีอานิสงส์น้อย พระองค์จึงแนะน าให้พระนางได้ถวายทาน
คือผ้านั้นให้แก่สงส์ จึงจักมีอานิสงค์มาก และได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนมาถึงปัจจุบันนี้  

 ๓) พระมหาหาปชาบดีเถรี เป็นผู้มีความรู้มีความเฉลียวฉลาด และเป็นผู้ใหญ่กว่าภิกษุณี
ทั้งหลาย ฉะนั้นพระนางจึงเป็นผู้ให้ความรู้ อบรมสั่งสอนภิกษุณีผู้บวชใหม่ให้เป็นผู้มีความรู้สมารถรู้
แจ้งธรรมและบรรลุธรรม นอกจากนั้นพระมหาปชาบดีเถรียังได้ประกาศพระศาสนาตามความสามารถ
ของพระนางในสถานที่ต่างๆ  

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ดังนี้ พระมหาปชาบดีเถรีเป็นผู้มีความเพียร
มาก มีศรัทธาอันแรงกล้าในพระพุทธศาสนา มีความประสงค์จะออกบวชให้ได้ แม่ว่าค าขอของนางจะ
ถูกปฏิเสธจากพระผู้มีพระภาคหลายครั้ง แต่ด้วยความตั้งใจอันแน่วแน่พระนางจึงพยายามจนส าเร็จ
สมประสงค์ เมื่อได้บวชเข้ามาพระมหาปชาบดีเถรีก็ได้ช่วยเป็นอีกแรงในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ได้ขวนขวายกุลสตรีให้มาบวชในพระพุทธศาสนา เพ่ือจะได้ช่วยกันสืบทอดพระพุทธศาสนา 
นอกจากนั้น พระมหาปชาบดีเถรี ยังเป็นต้นแบบในการถวายของให้แก่สงฆ์อีกด้วย 

  
 ๒.๒.๒  บทบาทของพระเขมาเถรีในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 พระนางเขมาเถรี เป็นภิกษุณีผู้เลิศทางมีปัญญามาก พระพุทธเจ้าทรงยกย่องท่านเป็นอัคร

สาวิกาเบื้องขวา ต าแหน่งของท่านนั้น เทียบได้กับพระสารีบุตรผู้เป็นอัครสาวกเบื้องขวา 
    ๑) พระเขมาเถรีได้รับการยกย่องว่าเป็นภิกษุณีที่เลิศในทางปัญญา สามารถตรัสรู้ตามพระ

ธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าได้อย่างรวดเร็ว 
 ๒) พระเขมาเถรีเป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาฝ่ายภิกษุณี มีความสามารถ

ในการแสดงธรรมได้วิจิตรพิสดาร พระเขมาเถรีประกอบด้วยปฏิภาณไหวพริบในการโต้ตอบฉับไวและ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดียิ่ง๑๒ 

  ๓) พระเขมาเถรีเป็นผู้ที่มีเหตุผล พิจารณาเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงด้วยปัญญา
ญาณของพระนางแล้ว จึงลงมือท า 

    จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระเขมเถรี เป็นผู้มีปัญญามาก 
พระพุทธเจ้าทรงยกย่องท่านเป็นอัครสาวิกาเบื้องขวา ต าแหน่งของท่านนั้น เทียบได้กับพระสารีบุตร 
นอกจากนั้น พระเขมเถรียังเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา โดยการเผยแผ่
พระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ปรากฏแก่มหาชนทั้ งหลายได้เกิดศรัทธา
ความเลื่อมใส ด้วยการแสดงธรรม สนทนาธรรม ให้ค าปรึกษา แก่พุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่า  

 
 

                                                           
๑๑  พระมหาสุนทร สุนฺทรธมฺ โม  (เสนาชุย),  ชาดกและประวั ติพุทธสาวก -พุทธสาวิกา ,            

พิมพ์ครั้งท่ี  ๒,  (ขอนแก่น  :  โรงพิมพ์ครังนานาววิทยา,  ๒๕๔๔), หน้า  ๑๖๕.   
 ๑๒  http://mast.myreadyweb.com/,  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๕๙. 

http://mast.myreadyweb.com/


๑๙ 
 

 
 

 ๒.๒.๓ บทบาทของพระกีสาโคตรมีเถรีในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 พระกีสาโคตรมีเถรี ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า ในต าแหน่งเอตทัคคะทางด้านทรง

จีวรเศร้าหมอง เป็นผู้ถือธุดงควัตรเคร่งครัด และมีความเป็นอยู่เรียบง่าย พระเถรีได้ผ่านประสบการ
ชีวิตอันขมขื่นมาแล้ว รู้รสชาติแห่งความทุกข์ดีว่ามันสาหัสเพียงใด เมื่อมาอยู่ ในร่มเงาของ
พระพุทธศาสนาแล้วได้พบกับความสุขที่แท้จริง ก็มีความสงสารเห็นใจผู้อื่น มักจะเทศสอนคนผู้มีทุกข์
ให้หาหนทางแก้ทุกข์ในทางที่ถูกต้อง วิธีเอาชนะทุกข์ได้เด็ดขาดคือหันหน้าเผชิญกับมัน รับรู้ความจริง
ว่ามนัเป็นทุกข์เพราะเหตุใด แล้วพยายามแก้ที่ต้นเหตุของความทุกข์นั้น  

 พระกีสาโคตรมีเถรี ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า ในต าแหน่งเอตทัคคะทางด้านทรง
จีวรเศร้าหมอง เป็นผู้ถือธุดงควัตรเคร่งครัด มีความเป็นอยู่เรียบง่าย เป็นสตรีที่มีบทบาทในการ
จรรโลงพระพุทธศาสนาอย่างดีท่านหนึ่ง๑๓ โดยที่พระเถรีนั้นได้ท าเป็นแบบอย่างแก่ภิกษุณีหลายรูป 
น าเอาแบบอย่างท่ีดีไปประพฤติปฏิบัติตาม 

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระกีสาโคตรมีเถรี เป็นผู้มีบทบาทใน
การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนามากพอสมควร โดยการประพฤติปฏิบัติพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด 
พระกีสาโคตรมีเถรีเป็นผู้มักน้อยสันโดษ เธอครองผ้าที่เก่าหม่นหมอง และเป็นผู้ถือธุดงค์วัตรเคร่งครัด
นอกจากนั้นพระกีสาโคตรมี  ยั งเป็นผู้ เข้าใจในธรรมแสดงธรรมได้ซาบซึ้ ง เธอช่วยเผยแผ่
พระพุทธศาสนาตามก าลังสมควร โดยการแสดงธรรม สนทนาธรรม แนะน าสั่งสอน และที่ส าคัญคือ
เธอเป็นผู้แสดงธรรมให้ผู้ที่มีความทุกข์ ได้หายจากทุกข์เพราะเธอเข้าใจถึงความทุกข์ได้ดีมาก เพราะ
เธอได้ผ่านมาด้วยตัวเธอเอง 

 
 ๒.๒.๔. บทบาทของพระธัมมทินนาเถรีในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
   พระธัมมทินนาเถรี  เป็นภิกษุณีที่มีชื่อเสียงรูปหนึ่งในครั้งพุทธกาล ซึ่งมีบทบาทในการ

ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
 ๑) เป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที เมื่อพระเถรีได้บรรลุพระอรหันต์แล้ว ก็หวนระลึกนึกถึง

วิสาขาเศรษฐีพร้อมด้วยหมู่ญาติ ก็ได้ เดินทางกลับบ้านเดิมเพ่ือแสดงธรรมโปรดวิสาขาเศรษฐีและหมู่
ญาติได้ให้รับผลอันเกิดจากการฟังธรรม แสดงถึงความท่ีพระเถรีมีความกตัญญูอย่างแท้จริง 

 ๒) เป็นผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาด สามารถแสดงธรรมได้อย่างแตกฉาน ได้รับการยกย่องจาก
พระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะทางด้านธรรมกถึก๑๔ จึงสมควรที่จะถือเป็นแบบอย่างท่ีดี 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระธัมมทินนาเถรี เป็นผู้มีความรู้
ความสามารถ มีปัญญาฉลาดหลักแหลม สามารถจ าค าสอนของพระผู้มีพระศาสดาได้เป็นอย่างดี 
ฉะนั้นพระธัมมทินนาเถรีจึงมีบทบาทในการทะนุบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนา โดยการเทศนาสั่งสอน 
การแสดงธรรม การสนทนาธรรม และการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ที่มีความทุกข์ ผู้ที่มีความสนใจ และผู้ที่มี
ความสงสัย พระธัมมทินนาเถรีก็ได้ช่วยอธิบายขยายความให้ชัดแจ้งและเข้าใจง่าย  

                                                           

      ๑๓  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์  (สมาน  พรหมอยู่/กลฺยานธมฺโม),  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา ,    
หน้า  ๑๓๓-๑๓๕.    

  ๑๔  เรื่องเดียวกัน,  หน้า  ๑๖๗-๑๖๘.    



๒๐ 
 

 
 

 
 ๒.๒.๔. บทบาทของพระปฏาจาราเถรีในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 พระปฏาจาราเถรี ได้รับต าแหน่งผู้ทรงพระวินัย คือ ผู้ที่มีความรอบรู้ แม่นย า และ เข้าใจ

ในพระวินัยต่างๆที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้น จากนั้น พระปฏาจาราเถรี๑๕ ท่านมีเมตตาและได้
อนุเคราะห์แก่สตรีหลายท่าน ภายหลังสตรีเหล่านั้น ได้มาบวชเป็นภิกษุณี และท่านได้สอนและ
เตือนสติแก่สตรี ด้วยท่านเป็นผู้ทรงพระวินัยและฉลาดในคาถาธรรม ท าให้สตรีหลายท่าน เช่น อุตตรา
เถรี จันทาเถรี ปัญจสตมัตตาเถรี เป็นต้น ได้บรรลุพระอรหันต์และแนะน าสอนสตรี ๕๐๐ คน ให้เกิด
ความสังเวชใจจึงพากันบวชในส านักของพระเถรี ครั้นบวชแล้ว บ าเพ็ญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ไม่นานนัก
ก็ตั้งอยู่ในพระอรหันต์ด้วยกันทุกรูป 

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระปฏาจาราเถรี ถือว่าเป็นผู้มีบทบาท
มากพอสมควรในการทะนุบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนา เพราะนางก็เป็นส่วนหนึ่งในการประกาศพระ
ธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แพร่หลายออกไปในดินแดนต่างๆ ท าให้ผู้ที่ยังไม่
เลื่อมใสให้เลื่อมใส ด้วยการแสดงพระธรรมเทศนาโปรดบ้าง ด้วยการสนทนาธรรมบ้าง การให้
ค าปรึกษา เพราะเธอนั้นเป็นผู้ผ่านโลกมามาก ผ่านความเจ็บปวดรวดร้าวมามากเหลือเกิน 
เพราะฉะนั้นเธอจึงเข้าใจผู้ที่มีความทุกข์ และได้ช่วยแนะน าให้พวกเขาเหล่านั้นได้ถึงสุขโดยไพบูลย์   
 
๒.๔ บทบาทของอุบาสกในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 

 บทบาทของอุบาสก ในการทะนุบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนา นับว่ามีมากมายเหลือเกิน แต่
ในที่นี้ ข้าพเจ้าจะน าเอาแต่ผู้ส าคัญย่างยิ่ง จะยกมาให้เห็นเป็นตัวอย่างและเพ่ือประกอบกับบทนี้เพียง 
๕ ท่าน ดังต่อไปนี้ 

 
 ๒.๔.๑ บทบาทของอนาถบิณฑิกคหบดีในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้ให้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา โดยการบ าเพ็ญกุศลอัน

ประกอบด้วยปัจจัย ๔ เช่น การให้ทาน คือบ ารุงพระพุทธเจาและพระภิกษุทั้งหลาย จนไดรับยกยอง
จาก พระพุทธองคในฐานะเปนผูเลิศกวาใครในดานบริจาคทานในพระพุทธศาสนา๑๖ ทานอนาถบิณ
ฑิกอุบาสก ไดบริจาคทรัพยในพระพุทธศาสนามากมาย ซึ่งพระอรรถกถา จารยไดกลาวพรรณนาไววา 
“ผูที่เกิดเปนชายแลวบริจาคทรัพยมากในพระพุทธศาสนาไมมีใครอ่ืน เกินทานอนาถบิณฑิกอุบาสก” 
ทานอนาถบิณฑิกอุบาสกมิไดบ าเพ็ญทานเฉพาะในพระพุทธศาสนา เทานั้น ทานยังใหทานแกคน
ยากจนไรที่พ่ึงอาศัยดวย และก็ใหทานคนยากจนมากอนที่ทานจะไดมี โอกาสพบพระพุทธเจาที่กรุง
ราชคฤหแลวรับนับถือพระพุทธศาสนา และทานอนาถบิณฑิกอุบาสกเปนผูท าบุญใหทานสม่ าเสมอ ก็รู
จิตใจของพระสงฆไดดี จึงจัดอาหารถวายไดถูกใจพระสงฆเสมอ ดังนั้น บานใดถวายทานมักจะเชิญ
ท่านไปชวยจัดการให ทานก็ไปชวยเหลือเสมอๆ นับวาเปนผูท าใหบุคคลอื่นไดเขาท าหนาที่ผูอุปฏฐาก

                                                           
๑๕ พระมหาสุนทร สุนฺทรธมฺโม  (เสนาชุย),  ชาดกและประวัติพุทธสาวก-พุทธสาวิกา,  หน้า  ๒๐๒.  
๑๖ วิ.จูฬ.  (ไทย)  ๗/๓๑๕/๑๒๙-๑๓๑.      



๒๑ 
 

 
 

พระสงฆ และในแตละวันทานอนาถบิณฑิกอุบาสก ยังไดน าอุบาสก ๔๐๐ คนเขาออกวัดพระเชตวัน
มหาวิหาร ถวายทาน รักษาศีล ฟงธรรมเปนประจ า 

 เพราะความศรัทธาที่ตั้งมั่นอย่างไม่คลอนแคลนต่อพระรัตนตรัย ท่านอนาถบิณฑิกคหบดี
จึงลงทุนสร้างวิหารท่านยอมเสียสละทรัพย์สมบัติมากมายออกมาจับจ่ายซื้อที่ดิน ถึงขนาดต้องเอาเงิน
ปูไปตามพ้ืนดินที่ตนต้องการจนนายเชตราชกุมารถึงกับเกิดศรัทธาในตัวท่านไปด้วย นอกจากนั้นท่าน
ยังน าเงินและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการสร้าง ทั้งนายช่างผู้มีฝีมือดี และท่านเองก็ได้ติดตามดูแลอย่าง
ใกล้ชิดจนวันที่สร้างส าเร็จและได้มอบถวายเป็นวัดในพระพุทธศาสนา มีชื่อว่า “วัดพระเชตวัน๑๗”  
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นผู้ที่มี
ศรัทธาตั้งมั่นต่อพระรัตนตรัย ท่านมีความแน่วแน่ในการให้ทาน ถึงแม้ว่าท่านได้ให้ทานเกือบจะหมด
ตัว ได้มีพญามารมาบอกให้ท่านเลิกให้ทานเสีย แต่ท่านไม่เลิก ท่านบอกกับพญามารว่าถึงเป็นอย่างใด
ท่านก็จะให้ทานให้จนได้ และท่านเป็นคนเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่สงเคราะห์อนุเคราะห์ญาติมิตรและบริวาร 
นอกจากนั้น ท่านยังนิมนต์พระสงฆ์มาฉันภัตตาหารที่บ้านของท่านทุกวัน ถึงแม้ว่าท่านจะไม่มีเวลา
ต้อนรับพระสงฆ์ด้วยตนเองก็ตาม เพราะท่านต้องไปเรือนของชาวบ้านตามค าเชิญ แต่ท่านก็ได้แต่งให้
ธิดาของท่านแต่งทานและต้อนรับพระสงฆ์แทน และกิจหนึ่งที่ท่านขาดไม่ได้ก็คือ การเข้าเฝ้าพระผู้มี
พระภาค เมื่อครั้งที่พระศาสดาประทับที่พระเชตวัน ท่านอนาถบิณฑิกได้เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาควันละ 
๓ เวลา และทุกครั้งที่ท่านไปท่านไม่เคยไปมือเปล่าเลยสักครั้ง และยังได้สร้างวัดไว้ในพุทธศาสนาให้
เป็นที่อยู่อาศัย เพ่ือป้องกันความเย็นความร้อนได้ ป้องกันสัตว์ร้ายได้ ป้องกันงูเล็กงูใหญ่ เหลือบยุงได้ 
ป้องกันน้ าค้างน้ าฝนได้ ป้องกันลมแดด หลายวัดเช่น วัดพระเชตวันมหาวิหารเพ่ือต้อนรับภิกษุที่
เดินทางมาจากทิศทัง้ ๔ ได้มีที่พักพิงอาศยัสะดวกสบาย  

  
 ๒.๔.๒ บทบาทของพระเจ้าพิมพิสารในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 พระเจ้าพิมพิสารเป็นกษัตริย์ผู้ทรงธรรม พระองค์นับถือพระพุทธศาสนา ทรงทะนุบ ารุง

พระพุทธศาสนาอย่างเข้มแข็ง จนแว่นแคว้นของพระองค์มีชื่อเสียงขจรขจายไปทั่วว่าเป็นดินแดนแห่ง
พระธรรม 
 ๑) ทรงมีน้ าพระทัยเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ จะเห็นได้จากเมื่อพระองค์เสด็จไปพบพระสิทธัตถะ 
พระองค์ได้ทูลเชิญให้พระสิทธัตถะอยู่ครองราชสมบัติครึ่งหนึ่งแห่งแคว้นมคธ โดยมิทรงหวงแหนหรือ
ตระหนี่แต่ประการใด 

   ๒) ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง เห็นได้จากเมื่อพระองค์สดับพระ
ธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าแสดงแล้ว ทรงมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ประกาศตนเป็นอุบาสก 
นับได้ว่าพระเจ้าพิมพิสารทรงเป็นพุทธมามกะ ๑๘ ทรงเป็นก าลังส าคัญในการประกาศพระพุทธศาสนา 
และพระองค์ทรงเอาใจใส่เป็นอย่างดี ท าให้พุทธศาสนาหยั่งลงในแคว้นมคธและเจริญรุ่งเรืองใน
ระยะเวลาอันรวดเร็ว  

                                                           
๑๗ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์  (สมาน  พรหมอยู่ / กลฺยานธมฺโม),  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา,   

หน้า  ๒๔๒-๒๔๓. 
๑๘  วิ.มหา.  (ไทย)  ๔/๕๙/๗๑-๗๒.       



๒๒ 
 

 
 

 ๓) ทรงเอาพระทัยใส่ในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา พระเจ้าพิมพิสารทรงด าริว่า
สถานที่ประทับของพระพุทธเจ้าพร้อมพระภิกษุสงฆ์ที่อุทยานลัฏฐิวันนั้น คับแคบไม่เพียงพอเป็นที่
ประทับของพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์หมู่มาก พระองค์จึงได้ถวายพระอุทยานเวฬุวันเป็นสถานที่
ประทับแห่งใหม่และพระเวฬุวันจึงได้ชื่อว่าเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนาด้วย๑๙ ทั้งนี้ก็ด้วย
ของพระเจ้าพิมพิสารที่มีต่อพระศาสดาและพระศาสนา และอยากเผยแผ่ให้ผู้คนได้ยอมรับนับถือ
พระองค์จึงได้ให้การอุปถัมภ์ในด้านต่าง ๆ ด้วยดีเสมอมา 

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระเจ้าพิมพิสาร เป็นผู้มีศรัทธาตั้งมั่น
ในพระพุทธศาสนา เป็นผู้ปฏิบัติเคร่งครัดในพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เพราะพระองค์ทรงตั้งตนอยู่ในทศพิธราชธรรม และทรงครองราชย์โดยธรรม เป็นผู้ขวนขวาย
ประชาชนของพระองค์ให้ได้ฟังธรรม ให้เลิกจากการนับถือลัทธิบูซาไฟ หันมานับถือพุทธศาสนาปฏิบัติ
ตามค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า โดยที่พระองค์ได้ท าให้เห็นเป็นตัวอย่าง เมื่อครั้งที่เข้าเฝ้าพระ
ศาสดาพระองค์ได้น าเอาบริวารไปด้วย จ านวน ๑๒ นหุต ได้มีทั้งผู้ได้ดวงตาเห็นธรรม ได้บรรลุธรรม
ขั้นต่างๆ บางคนขอบวช บางท่านขอถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึงที่ระลึกถึงตลอดชีวิต นอกจากนั้น 
พระองค์ยังเป็นมหาอุบาสก พระองค์ทรงถวายพระเวฬุวันให้ เป็นวัดแห่งแรกในโลก และใน
พระพุทธศาสนา จนท าให้พระพุทธศาสนาได้มีวัดตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา นอกจากนั้นพระองค์ยังเป็น
ศาสนูปถัมภ์ เป็นผู้ถวายปัจจัย ๔ ให้แก่พระภิกษุสงฆ์จนตลอดชีวิตของพระองค์   

   
 ๒.๔.๓ บทบาทของพระเจ้าปเสนทิโกศลในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงเป็นผู้ที่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พระองค์พยายามหาทาง

ขวนขวายเพ่ือให้ได้เข้าใกล้พระพุทธศาสนา เข้าใกล้พระพุทธเจ้าอยู่เสมอ พระองค์เป็นผู้มีศรัทธาต่อ
พระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง และเป็นผู้ฝักใฝ่ในการท าบุญและส่งเสริมให้พสกนิกรในแคว้นของพระองค์
ได้ท าบุญด้วย พระเจ้าปเสนทิโกศลได้น้อมเอาพระรัตนตรัยมาเป็นสรณะ พระองค์เลิกการกระท าที่
เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนชีวิต๒๐ และน าเอาหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแบบอย่างในการ
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน นอกจากนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในธรรม ได้ขวนขวาย
ให้ชาวเมืองของพระองค์ได้ท าบุญให้ทาน ดังจักเห็นได้ในครั้งหนึ่ง พระเจ้าปเสนทิโกศลกับชาวเมือง
ผลัดกันเป็นเจ้าภาพเลี้ยงพระ และเชิญอีกฝ่ายหนึ่งมาร่วมอนุโมทนาอย่างนี้ ถึงฝ่ายละ ๖ ครั้ง๒๑     
จนเป็นเหตุให้ชาวเมืองของพระองค์ได้ปฏิบัติกันสืบมา จากนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลยังเป็น         
มหากษัตริย์ที่ให้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี พระองค์ทรงเป็นผู้เคร่งครัดในพระวินัยเมื่อ
เห็นสิ่งใด้ไม่สอดคล้อง ท่านก็จะน าเรื่องดังกล่าวกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อมด้วยพระภิกษุ เช่น 
                                                           

 ๑๙  พระครูปลัดชูเกียรติ  ฐิตปญฺโญ  (ศรียาชีพ),  “ศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมบทบาทผู้น าของพระ
เจ้าพิมพิสารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย :  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕),  หน้า ๑๓๙. 

๒๐  ส .ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๒๐/๑๓๘.       
  ๒๑  พระวิเชียรบุรี  สติสมฺปนฺโน  (ขวัญโพก),  “ศึกษาบทบาทการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาของพระ
เจ้าปเสนทิโกศล”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬารงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕),  
หน้า ๔๘. 



๒๓ 
 

 
 

“อุยยุตตเสนาสิกขาบท” ว่าด้วยกองทัพที่เคลื่อนขบวนออกรบ๒๒ โดยมีพระสงฆ์ติดตามไปด้วยอันเป็น
การกระท าที่ไม่ควรอย่างยิ่ง ที่พระองค์ทรงท าเช่นนั้นเพราะพระองค์เป็นผู้ตั้งอยู่ในธรรม เมื่อใดที่
พระองค์เห็นภิกษุ ภิกษุณี ประพฤติปฏิบัติไม่เหมาะสม ท่านก็จะน าความเหล่านั้นไปกราบทูล      
พระผู้มีพระภาคให้พระองค์ได้วินิจฉัยตามความเหมาะสม   
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงมีบทบาทใน
การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนามาพอสมควร สามารถสรุปได้ ดังนี้ พระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นผู้ทรงธรรม 
พระองค์ชอบทูลถามปัญหากับพระผู้มีพระภาคเจ้า พร้อมทั้ งพระภิกษุทั้งหลาย ชอบสนทนาธรรม 
เพ่ือพระองค์จะได้เข้าใจแจ่มแจ้งแล้วน าเอาธรรมเหล่านั้นมาประพฤติปฏิบัติ พร้อมทั้ งเผยแผ่ให้คน
ทั้งหลายในเมืองของพระองค์ได้ทรงทราบ พระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นผู้ให้อามิสทาน พระองค์เป็นผู้
ถวายปัจจัย ๔ จนตลอดชีวิตไม่เคยขาดแม้เพียงวันเดียว นอกจากพระองค์จะท าด้วยตนแล้วยังชักชวน
ให้ผู้อ่ืนได้ท าตาม เช่นเมื่อท่านจะให้ทานแก่พระสงฆ์ท่านก็จะป่าวประกาศให้ชาวเมืองได้มาร่วมกัน
อนุโมทนาบุญด้วยกัน และเมื่อชาวบ้านให้ทานพระองค์ก็ให้ชาวบ้านเชิญพระองค์ไปร่วมด้วย ทรงท า
กันอย่างนี้อยู่นานพอสมควร นอกจากนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลยังเป็นผู้เคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย 
เมื่อใดที่ท่านเห็น ภิกษุ ภิกษุณี ประพฤติปฏิบัติไม่เหมาะสม ท่านก็จะน าความเหล่านั้นไปกราบทูล
พระศาสดา ให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบเพ่ือให้พระพุทธองค์ได้น าเอาความนั้นไปพิจารณา เพ่ือให้
พระภิกษุสงฆ์มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 
 ๒.๔.๔ บทบาทของหมอชีวกโกมารภัจจ์ในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 ชีวก เป็นชื่อหมอใหญ่ผู้เชี่ยวชาญในการรักษาและมีชื่อเสียงมากในครั้งพุทธกาล เป็น

แพทย์ประจ าพระองค์ของพระเจ้าพิมพิสาร  และพระเจ้าพิมพิสารได้ถวายให้เป็นแพทย์ประจ า
พระองค์ของพระพุทธเจ้าด้วย, เรียกชื่อเต็มว่า ชีวกโกมารภัจจ์ 

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า หมอชีวกโกมารภัจจ์ ท าประโยชน์แก่
พระพุทธศาสนา พระมหากษัตริย์ และประชาชนทั่วไปเป็นอเนกประการ ท่านเป็นอุบาสกผู้เป็นพระ
อริยะชั้นพระโสดาบัน พระบรมศาสดา ได้ยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกา
ทั้งหลาย ในฝ่ายเลื่อมใสในบุคคล และมีบทบาทอีกมากมาย เช่น หมอชีวกโกมารภัจจ์ เป็นแพทย์
ประจ าพระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์๒๓ ท่านอุทิศตนให้แก่พระพุทธศาสนา คอยช่วยเหลือ
ของพระสงฆ์ และท่านคอยปรนนิบัติพระผู้มีพระภาคเมื่อพระองค์ประชวร และคอยปรนนิบัติ
พระภิกษุสงฆ์เม่ืออาพาธ จนท่านไม่ค่อยมีเวลาในการรักษาประชาชนทั่วไป จากนั้น ยังเป็นบุคคลแรก
ที่ถวายผ้าจีวรแก่พระสงฆ์ให้ใช้แทนผ้าบังสุกุล โดยที่ท่านได้ผ้าเนื้อดีมีราคาจากการรักษาผู้คน ท่านจึง
ได้น้อมน ามาถวายพระภิกษุสงฆ์และทรงขอพรจากพระผู้มีพระภาคให้พระองค์รับ เมื่อพระผู้มีพระ
ภาคทรงแลเห็นความส าคัญของการถวายผ้าจีวรแล้ว พระพุทธองค์ทรงอนุญาตคหบดีจีวรตั้งแต่นั้น
เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน 

                                                           
๒๒ วิ.มหา.  (ไทย)  ๒/๑๑๓/๑๕๑. 

 ๒๓  วิ.มหา.  (ไทย)  ๒/๓๓๖/๑๙๔-๑๙๖. 



๒๔ 
 

 
 

หมอชีวกโกมารภัจจ์ เป็นผู้มีศรัทธามากในพระพุทธศาสนา ท่านได้สร้างวัดเพ่ือเป็นที่อาศัย
ของพระภิกษุที่เดินทางมาจาก ๔ ทิศ๒๔ และประสงค์ต้องการเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเพ่ือที่ท่านจะได้
ฟังธรรมจากพระผู้มีพระภาคและพระสงฆ์ อีกอย่างท่านก็จะได้ดูแลรักษาพระสงฆ์ผู้อาพาธอย่าง
ใกล้ชิด นอกจากนั้น หมอชีวกโกมารภัจจย์ังเป็นบุคคลส าคัญในการบัญญัติพระวินัย และห้ามไม่ให้ผู้ที่
เป็นโรคติดต่อได้เข้าอุปสมบทในพระพุทธศาสนา๒๕ เพราะทรงแลเห็นว่าพวกเหล่านั้นหวังเพียงเพ่ือ
รักษาพอหายดีแล้วก็ลาสิกขาออกไป และเมื่อมาบวชก็จะน าเอาโรคนั้นมาแพร่เชื้อให้ผู้ที่บวชอยู่แล้วก็
จะท าให้การประพฤติปฏิบัติธรรมไม่เป็นไปด้วยดี  
 

 ๒.๔.๕ บทบาทของพระเจ้าอชาตศัตรูในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 พระเจ้าอชาตศัตรู พระองค์ทรงตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม และราชสังคหวัตถุ ๔ และ

พระองค์ เป็นศาสนูปถัมภ์ที่ ส าคัญ ในการท าสั งคายนาเพ่ือรวบรวมพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาได้ด ารงมาจนถึงทุกวันนี้ได้ ส่วนหนึ่งนั้นนับว่าพระเจ้าอชาตศัตรูมี
ความส าคัญมาก คือหลังจากที่พระองค์ทรงระลึกกึงผลกรรมที่ท าลงไป จึงต้องการไถ่บาปเป็นอย่าง
มาก พระองค์จึงได้เอาใจใส่ในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง เช่นสมัยท าสังคายนา
พระองค์ทรงเป็นศาสนูปถัมภ์ เมื่อการท าสังคายนาส าเร็จลงด้วยดี ต่อมาพระองค์ก็ท าการทะนุบ ารุง
พระพุทธศาสนาจนตลอดพระชนชีพของพระองค์ พระเจ้าอชาตศัตรู พระองค์ทรงปกครองตั้งอยู่ใน
ทศพิธราชธรรม และราชสังคหวัตถุ ๔ ท าให้ประชาราชอยู่อย่างเป็นสุข และยังมีแสงยาณุภาพเป็นที่
เกรงขามของแคว้นอ่ืน แต่พระองค์ไม่สามารถอุปสมบท หรือบรรลุธรรมขั้นสูงได้ เพราะการกระท า
กรรมหนักคือปิตุฆาต ในท้ายที่สุดพระเจ้าอชาตศัตรูจึงถูกบุตรของพระองค์ข้าตาย  
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระเจ้าอชาตศัตรู นับว่าเป็นบุคคล
ส าคัญในพระพุทธศาสนา เพราะพระองค์เป็นศาสนูประถัมภ์ ในการท าสังคายนาพระธรรมวินัย    
ครั้งที่ ๑ เพ่ือการรวบรวมพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เข้าเป็นหมวดหมู่
เพ่ือให้ง่ายแก่การศึกษาและท่องจ าของพระสงฆ์สามเณร ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้พระพุทธศาสนายืนยงคง
ตัวมาถึงทุกวันนี้ นอกจากนั้น พระเจ้าอชาตศัตรูยังขอเป็นผู้ถึงสรณะ เป็นที่พ่ึงที่ระลึกตลอดชีวิต 
พระองค์ทรงให้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยปัจจัย ๔ มีจีวร อาหาร เสนาสนะ และยารักษาโรค
ไม่เคยขาด จากนั้น พระองค์ทรงให้ประชาชนที่อยู่ในการปกครองของพระองค์ให้นับถือพุทธศาสนา 
สนับสนุนให้ประชาชนได้รับฟังธรรมและช่วยกันทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ตามก าลังศรัทธาของแต่
ละคนแต่ละท่าน   
 
 
 
 

                                                           

 ๒๔  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์  (สมาน  พรหมอยู่/กลฺยานธมฺโม),  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา,    
หน้า  ๒๖๖. 
 ๒๕  เรื่องเดีวยกัน,  หน้า  ๒๖๘. 



๒๕ 
 

 
 

๒.๕ บทบาทของอุบาสิกาในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 บทบาทของอุบาสิกา ในการทะนุบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนา นับว่ามีมากมายเหลือเกิน 

แต่ในที่นี้ จะน าเอาแต่ผู้ส าคัญอย่างยิ่ง จะยกมาให้เห็นเป็นตัวอย่างและเพ่ือประกอบกับบทนี้เพียง ๕ 
ท่าน ดังต่อไปนี้ 

 
 ๒.๕.๑ บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 นางวิสาขา ทรงได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นมหาอุบาสิกาที่ส าคัญใน

พระพุทธศาสนา เพราะพระนางเป็นผู้ให้ปัจจัย ๔ แก่ พระภิกษุสงฆ์ไม่เคยขาด นอกจากพระนางจะ
เป็นคนให้เองแล้ว นางวิสาขายังได้ชักชวนผู้อื่นให้ปฏิบัติตามอีกด้วย ดังจะยกตัวอย่างบทบาทของพระ
นางดังต่อไปนี้ พระนางวิสาขาทูลขอพร ๘ ประการ จากพระผู้มีพระภาคเจ้า ซ่ึงพร ๘ ประการ 
ประกอบด้วย  

๑) ถวายผ้าวัสสิกสาฎก   ๒) ถวายอาคันตุกภัต  
๓) ถวายคมิกภัต     ๔) ถวายคิลานภัต  
๕) ถวายคิลานุปัฏฐากภัต    ๖) ถวายคิลานเภสัช   
๗) ถวายธุวยาคู๒๖   ๘) ถวายอุทกสาฎก ตลอดชีวิต 

 พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เธอเห็นอ านาจประโยชน์อะไรจึงขอพร ๘ ประการกับ
ตถาคต” นางวิสาขาตอบว่า หม่อมฉันเห็นประโยชน์ดังนี้ 

 ๑) การเปลือยกายไม่งาม น่าเกลียด น่าชัง หม่อมฉันเห็นอ านาจประโยชน์นี้ จึงปรารถนา
ถวายผ้าวัสสิกสาฎกแก่พระสงฆ์จนตลอดชีวิต 

 ๒) อีกอย่างหนึ่ง ภิกษุอาคันตุกะไม่ช านาญหนทาง ไม่รู้จักที่โคจรบิณฑบาตล าบาก ภิกษุ
อาคันตุกะนั้นฉันอาคันตุกภัตของหม่อมฉันแล้ว พอช านาญทาง รู้จักที่ โคจร จะเที่ยวบิณฑบาตได้ไม่
ล าบากหม่อมฉันเห็นอ านาจประโยชน์นี้ จึงปรารถนาถวายอาคันตุกภัตแก่พระสงฆ์จนตลอดชีวิต 

 ๓) อีกอย่างหนึ่ง ภิกษุผู้เตรียมตัวจะเดินทาง มัวแสวงหาภัตตาหาร เพ่ือตนอยู่ จะพลาด
จากหมู่เกวียน หรือถึงที่ที่ตนจะไปอยู่เมื่อพลบค่ า จะเดินทางล าบาก ภิกษุผู้เตรียมจะเดินทางนั้นฉัน
คมิกภัตของหม่อมฉันแล้วจะไม่พลาดจากหมู่เกวียน หรือไม่ถึงท่ีที่ตนจะไปอยู่ทันเวลา จะได้เดินทางไม่
ล าบาก หม่อมฉันเห็นอ านาจประโยชน์นี้ จึงปรารถนาถวายคมิกภัตแก่พระสงฆ์จนตลอดชีวิต 

 ๔) อีกอย่างหนึ่ง เมื่อภิกษุไข้ไม่ได้โภชนาหารที่เป็นสัปปายะ อาพาธจะก าเริบหรือจะถึง
มรณภาพได้ ภิกษุไข้นั้นฉันคิลานภัตของหม่อมฉันแล้ว อาพาธจะทุเลาหรือไม่ถึงมรณภาพ หม่อมฉัน
เห็นอ านาจประโยชน์นี้ จึงปรารถนาถวายคิลานภัตแก่พระสงฆ์จนตลอดชีวิต 

   ๕) อีกอย่างหนึ่ง ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้มัวแสวงหาภัตตาหารเพ่ือตนเอง จะน าภัตตาหาร
ไปถวายภิกษุไข้ในเมื่อเวลาสาย ตนเองจะอดอาหาร ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้นั้นได้ฉันคิลานุปัฏฐากภัต
ของหม่อมฉันแล้ว จะน าภัตตาหารไปถวายภิกษุไข้ได้ทันเวลา ตนเองก็ไม่อดอาหาร หม่อมฉันเห็น
อ านาจประโยชน์นี้ จึงปรารถนาถวายคลิานุปัฏฐากภัตแก่พระสงฆ์จนตลอดชีวิต 

                                                           

 ๒๖  วิ.มหา.  (ไทย)  ๕/๓๕๐/๒๒๑.     



๒๖ 
 

 
 

 ๖) อีกอย่างหนึ่ง เมื่อภิกษุไข้ไม่ได้เภสัชที่เป็นสัปปายะ อาพาธจะก าเริบ หรือถึงมรณภาพ
ได้ ภิกษุไข้นั้นฉันคิลานเภสัชของหม่อมฉันแล้ว อาพาธจะทุเลาหรือไม่ถึงมรณภาพ หม่อมฉันเห็น
อ านาจประโยชน์นี้ จึงปรารถนาถวายคิลานเภสัชแก่พระสงฆ์จนตลอดชีวิต 

 ๗) อีกอย่างหนึ่ง พระผู้มีพระภาคทรงเห็นอานิสงส์ ๑๐ ประการจึงได้ทรงอนุญาตข้าวต้ม
ไว้ที่เมืองอันธกวินทะ หม่อมฉันเห็นอ านาจอานิสงส์เหล่านั้น จึงปรารถนาถวายข้าวต้มเป็นประจ าแก่
พระสงฆ์จนตลอดชีวิต 

 ๘) พระพุทธเจ้าข้า ภิกษุณีทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ เปลือยกายอาบน้ าในแม่น้ าอจิรวดีท่า
เดียวกับหญิงแพศยา พวกหญิงแพศยาทั้งหลายเย้ยภิกษุณีเหล่านั้นว่า แม่เจ้าทั้งหลาย พวกท่านยังเป็น
สาวจะประพฤติพรหมจรรย์ไปท าไมกัน ธรรมดามนุษย์ควรบริโภคกามมิใช่หรือ ต่อเมื่อชรา พวกท่าน
จึงค่อยประพฤติพรหมจรรย์ เมื่อเป็นอย่างนี้ ชื่อว่าได้หยิบฉวยเอาประโยชน์ทั้ง ๒ แล้ว” ภิกษุณี
เหล่านั้นถูกพวกหญิงแพศยาเย้ยหยันต่างเก้อเขิน พระพุทธเจ้าข้า มาตุคามเปลือยกายย่อมไม่งดงาม 
น่าเกลียด น่าชัง หม่อมฉันเห็นอ านาจประโยชน์นี้ จึงปรารถนาถวายผ้าอาบน้ าแก่ภิกษุณีสงฆ์จนตลอด
ชีวิต๒๗ พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “วิสาขา เธอเห็นอานิสงส์อะไรจึงขอพร ๘ ประการกับตถาคต” 
นางวิสาขามิคารมาตากราบทูลว่า “เพ่ือความสะดวกสบายแก่อาคันตุกะที่เดินทางมาจากทิศทั้ง ๘” 

 พระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ดีละ ดีละ วิสาขา เป็นการดีแล้วที่เธอเห็น
อานิสงส์นี้จึงขอพร ๘ ประการกับตถาคต วิสาขา เราอนุญาตพร ๘ ประการแก่เธอ”๒๘ 

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า นางวิสาขา ทรงได้รับการยกย่องจาก
พระพุทธเจ้าว่า เป็นมหาอุบาสิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา เพราะพระนางเป็นผู้ให้ปัจจัย ๔ แก ่
พระภิกษุสงฆ์ไม่เคยขาด นอกจากพระนางจะเป็นคนให้เองแล้ว นางวิสาขายังได้ชักชวนผู้อื่นให้ปฏิบัติ
ตามอีกด้วย ดังจะยกตัวอย่างบทบาทของพระนางดังต่อไปนี้  นางวิสาขา ทูลขอพร ๘ ประการแก่พระ
ผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่งพรที่นางขอนั้นล้วนแต่เป็นประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระสงฆ์ พระผู้
มีพระภาคเจ้าจึงทรงอนุญาต เพระเป็นผลดีมากในการที่จะเผยแผ่และด ารงพระพุทธศาสนาให้ยืนยาว 
นางวิสาขา เป็นอุบาสิกาคนหนึ่งที่ใส่ใจในการอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาตั้งแต่เยาว์วัย และยังเป็นผู้
ริเริ่มถวายเครื่องอุปโภคบริโภคที่สมควรแก่พระผู้มีพระภาคเจ้า พร้อมด้วยพระสงฆ์ทั้งหลาย เช่น 
ถวายข้าวยาคู วัดบุพพาราม ยารักษาโรค ผ้าอาบน้ าฝน เป็นต้น จึงเป็นประเพณีการท าบุญที่ชาวพุทธ
ได้ถือปฏิบัติสืบกันมาจนถึงปัจจุบัน          

 
 ๒.๕.๒ บทบาทของของนางสุชาดาในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
นางสุชาดาได้บรรลุโสดาบัน นางสุชาดาก็ได้ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยปัจจัย ๔ เรื่อยมา

จนถึงบั้นปลายของชีวิต พระผู้มีพระภาคทรงยกย่องอาหารบิณฑบาตของนางสุชาดาว่า บิณฑบาต ๒ 
คราว มีผลเสมอกัน มีวิบากเสมอกัน มีผลมากกว่า มีอานิสงส์มากกว่า ยิ่งกว่าบิณฑบาตอ่ืนๆ 
บิณฑบาต ๒ คราวนั้น คือ 

๑) บิณฑบาตที่พระตถาคตเสวยแล้วบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

                                                           

 ๒๗  วิ.มหา.  (ไทย)  ๕/๓๕๐/๒๒๒-๒๒๓.     
 ๒๘  วิ.มหา.  (ไทย)  ๕/๓๕๑/๒๒๔.     



๒๗ 
 

 
 

๒) บิณฑบาตที่พระตถาคตเสวยแล้วปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ๒๙ 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า นางสุชาดา เป็นผู้ที่มีบทบาทในการ
ทะนุบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนาอยู่พอสมควร โดยเฉพาะเมื่อครั้งที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญทุกข์กิริยาอยู่
นั้น ก่อนที่พระพุทธองค์จะได้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ก็ด้วยได้อาศัยเข้ามาธุปยาสของนางสุชาดา 
จึงท าให้พระองค์มีร่างกายที่แข็งแรงสามารถท าสมาธิจนได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลังจากที่นาง
สุชาดาได้บรรลุโสดาบันแล้ว ได้แสดงตนเป็นอุบาสิกาผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นคนแรก นางสุชาดาก็ได้เอา
ใจใส่ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยปัจจัย ๔ จนตลอดชีวิต  
  

 ๒.๕.๓ บทบาทของนางสามาวดีในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา  
 พระนางสามาวดี ผู้มีปกติอยู่ประกอบด้วยเมตตา (เมตตาวิหาร) ได้รับยกย่องจากพระบรม

ศาสดา ในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายในฝ่ายผู้อยู่ด้วยเมตตา พระนางสามาวดี
นั้น นับว่าเป็นบุคคลที่น่ายกย่องและน ามาเป็นตัวอย่าง เพราะนางสามาวดีนั้นเป็นคนที่มีความอดทน
สูง จิตใจของนางเปี่ยมด้วยเมตตาและกรุณา ดังเราจักเห็นในเหตุการณ์ชีวิตของนาง นับตั้งแต่เกิดมา 
และที่ส าคัญก็คือไม่ว่าพระนางมาคันทิยาจะท าอะไรให้แก่เธอ แกล้งใส่ความต่างๆนาๆแต่นางสามาวดี
ก็ไม่เคยคิดโกรธเคืองแต่ประการใด แต่กลับกันพระนางทรงมีความปรารถนาดีต่อทุกคน จนได้รับค า
ยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นเอตทัคคะในฝ่ายผู้อยู่ด้วยเมตตา 

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระนางสามาวดี มีบทบาทในการ
ทะนุบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนา และได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็น เอตทัคคะในฝ่ายผู้อยู่
ด้วยเมตตา พระนางเป็นผู้ที่มีศรัทธาตั้งมั่นในพระธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาค นางได้ให้การ
ทะนุบ ารุงพระภิกษุสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ และพระนางยังสนับสนุนให้บริวารของนางได้ท าบุญ ด้วยการให้
ทาน รักษาศีลและฟังธรรมเทศนาตามสมควรอยู่เป็นประจ า  
 

 ๒.๕.๔ บทบาทของนางขุชชุตตราในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 นางขุชชุตตราเป็นผู้มีปัญญามาก สามารถแสดงธรรมได้อย่างไพเราะลึกซึ้งดีกว่าอุบาสิกา

คนอ่ืน ๆ พระบรมศาสดาจึงทรงยกย่องนางในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ใน
ฝ่าย ผู้แสดงธรรม 

 นางสามาวดี เมื่อทราบความโดยตลอดแล้วก็มิได้ว่ากล่าวติเตียนต่อนางขุชชุตตรา แต่
ประการใด กลับขอให้นางได้แสดงธรรมที่ได้ฟังมาจากพระบรมศาสดาให้ตนและบริวารอ่ืน ๆ ได้ฟัง
บ้าง ซึ่งนางขุชชุตตรา ก็ตอบรับด้วยความยินดีเป็นอย่างยิ่ง แต่ขอโอกาสอาบน้ าช าระร่างกายและ
ประดับตกแต่งร่างกายพอสมควรแก่ฐานะแล้วนั่งบนอาสนะที่สูงกว่าหญิงทั้งปวง แสดงธรรมไปโดย
ล าดับตามที่ตนได้ฟังมาจากพระบรมศาสดา เมื่อจบลงแล้ว หญิงเหล่านั้นทั้งหมดมีนางสามาวดีเป็น
หัวหน้า ก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันพร้อม ๆ กันหลังจากนั้น นางขุชชุตตราได้รับการยกฐานะจากการ
เป็นทาสีคอยรับใช้นางสามาวดี ให้ด ารงอยู่ในฐานะมารดาและอาจารย์ ของนางสามาวดีและหญิง

                                                           
๒๙  ที.มหา.  (ไทย)  ๑๐/๑๙๗/๑๔๗. 



๒๘ 
 

 
 

บริวารเหล่านั้น๓๐ มีหน้าที่ไปรับฟังพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาแล้วน าเอาพระธรรมที่ได้ฟัง
แล้วนั้น มาแสดงให้นางสามาวดีกับบริวารฟัง นางขุชชุตตรากระท าดังนั้นจนนางเป็นผู้มีความ
เชี่ยวชาญในพระไตรปิฎก  

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า นางขุชชุตตรา เป็นคนพิการเธอเป็นคน
รับใช้ของพระนางสามาวดี ครั้งหนึ่งนางได้เคยท าอกุศลไว้ เมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าได้บรรลุ
ธรรม เกิดศรัทธาในพระรัตนตรัย ต่อมานางได้เปลี่ยนพฤติกรรมที่ตนเองเคยท ามา จึงเป็นเหตุให้นาง
สามาวดีรู้สึกแปลกใจ นางสามาวดีจึงได้ถามถึงเหตุนางขุชชุตตราจึงเล่าเหตุนั้นสู่นางสามาวดีฟัง พร้อม
ด้วยกล่าวธรรมที่ตนได้ฟังมาให้นางสามาวดีได้ฟัง ท าให้นางสามาวดีพร้อมด้วยบริวารได้บรรลุธรรม
เป็นโสดาบัน พากันตั้งตนอยู่ในค าสอนของพระศาสดา และสามาวดียังอนุญาตให้นางนางขุชชุตตราให้
ไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า แล้วน ามาสอนนางพร้อมด้วยบริวาร  ดังนั้น หน้าที่ของนางขุชชุตตราใน
การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาคือ เป็นผู้ขวนขวายธรรม เป็นผู้ศึกษาธรรมของพระผู้มีพระภาคแล้ว
น ามาแสดงจนท าให้มีผู้คนเลื่อมใสศรัทธามากมายในพระพุทธศาสนา 
 

 ๒.๕.๕ บทบาทของนางสุปปิยาในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
นางสุปปิยา ได้รับต าแหน่งจากพระพุทธเจ้าไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่า อุบาสิกา

ทั้งหลายในฝ่ายผู้อุปัฏฐากภิกษุไข้ โดยครั้งหนึ่งก่อนที่นางจะกลับบ้านได้เดินเยี่ยมเยือนพระภิกษุ
ภายในวัด และได้พบพระภิกษุอาพาธรูปหนึ่ง เธอจึงถามอาการของท่านแล้วได้ถามต่อไปว่า “ข้าแต่
พระคุณเจ้าผู้เจริญ พระคุณเจ้าต้องการสิ่งใดบ้าง” ภิกษุรูปที่อาพาธ ได้กล่าวกับอุบาสิกาสุปปิยา ว่า 
อาตมาดื่มยาถ่าย อาตมาต้องการน้ าต้มเนื้อ”๓๑ นางสุปปิยาก็ได้รับค าขอของภิกษุรูปนั้น เมื่อนางสุปปิ
ยากลับไปบ้านแล้วแสวงหาชื้อเนื้อไม่ได้ พระนางจึงเฉือนเนื้อตัวเองปรุงอาหารแล้วให้คนใช้เอ าไป
ถวายภิกษุรูปนั้น เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงทราบความข้อนั้นได้เรียกประชุมสงฆ์ตรัสถึงเหตุเมื่อภิกษุรับ
แล้วทรงต านิติเตียนภิกษุรูปนั้น และทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามภิกษุฉันเนื้อมนุษย์ และเนื้อต่างๆ อีก 
๑๐ อย่าง ได้แก่ 

๑) เนื้อมนุษย์   ๒) เนื้อช้าง 
๓) เนื้อม้า   ๔) เนื้อสุนัข 
๕) เนื้องู    ๖) เนื้อราชสีห์ 
๗) เนื้อหม ี   ๘) เนื้อเสือโคร่ง 
๙) เนื้อเสือดาว   ๑๐) เนื้อเสือเหลือง๓๒ 

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า นางสุปปิยา เป็นผู้ที่มีศรัทธาตั้งมั่นใน
พระพุทธศาสนา นางได้เอาใจใส่ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยปัจจัย ๔ ไม่เคยขาด และความศรัทธา
ของนางสุปปิยานั้นนับว่ายิ่งใหญ่มาก จนหาคนจะมาเทียบเทียมได้ นางสุปปิยาเป็นคนรักษาสัจจะถึง

                                                           

 ๓๐  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์  (สมาน  พรหมอยู่/กลฺยานธมฺโม),  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา,    
หน้า  ๓๐๙. 
 ๓๑   วิ.มหา.  (ไทย)  ๕/๒๘๐/๘๐. 

 ๓๒   วิ.มหา.  (ไทย)  ๕/๒๘๑/๘๓-๘๗. 
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ขนาดต้องยินยอมเฉือนเนื้อของตัวเองเอามาปรุงเป็นอาหาร เพ่ือถวายภิกษุรูปหนึ่ งที่อาพาธ อันเป็น
เหตุให้มีการบัญญัติสิกขาบทและน ามาใช้กันจนถึงทุกวันนี้ 

 
๒.๖ สรุป 
 ๑. บทบาทของภิกษุและภิกษุณ ี
 บทบาทในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาพระภิกษุและภิกษุณีนั้น มีหลายประการ
แตกต่างกันออกไป เช่น 
 ๑.๑ บทบาทด้านการปกครอง 
 การปกครองนับเป็นปัจจัยส าคัญในการทะนุบ ารุงพระพุทธธศาสนา โดยเฉพาะในสมัย
พุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อาศัยพระภิกษุ และภิกษุณีทั้งหลายในการปกป้องคุ้มครองภิกษุ
สงฆ์ด้วยกัน ในการปกป้องคุ้มครองอุบาสก-อุบาสิกา ปกป้องคุ้มครองพระธรรมวินัย โดยเฉพาะ พระ
สารีบุตร เช่นครั้งหนึ่งที่กรุงเทวทหะ ภิกษุพากันเข้าไปเฝ้าพระพุทธองค์ ทูลลาจะไปปัจฉาภูมิชนบท 
พระองค์ตรัสให้ไปลาพระสารีบุตร เพ่ือให้ท่านสารีบุตรจะได้แนะน าสั่งสอน เพราะในการไปของภิกษุ
เหล่านั้นจะไม่เกิดความเสียหาย  พระโมคคัลลานะก็ได้แบ่งเบาภารกิจในการปกครองช่วยพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าและยังพุทธด าริต่างๆให้ส าเร็จด้วยดี พระมหากัสสปะเถระก็ได้เป็นก าลังส าคัญใน
การปกครองเป็นอย่างยิ่ง เช่น หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานท่านได้เป็นประธานในการท าสังคายนา 
เพ่ือรวบรวมพระธรรมวินัยให้เป็นหมวดหมู่ ส่วนพระอานนท์ก็มีบทบาทในการปกครองมากมายเช่น 
ช่วยปกป้องคุ้มครองพระผู้มีพระภาคเจ้า ปกป้องคุ้มครองพระสงฆ์ตลอดจนอุบาสก-อุบาสิกา  
 ๑.๒ บทบาทด้านการเผยแผ่ 
 พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองมาจนถึงทุกวันนี้ ถือว่าพระภิกษุและภิกษุณี เป็นผู้ที่มี
บทบาทอย่างส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เผยแผ่พระธรรมค าสอน เช่น ในสมัยที่พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสรู้พระองค์ทรงส่งสาวกออกไปประกาศพระศาสนา ในสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือเผยแผ่พระธรรมค า
สอนให้แพร่หลาย โดยมีเนื้อความว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ขอเธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไป เพ่ือ
ประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และเพ่ือความสุขแก่
ทวยเทพ และมนุษย์ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงแสดงธรรมอันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง และงาม
ในที่สุดเถิด ภิกษุทั้งหลายก็ได้ปฏิบัติตาม เช่น พระสารีบุตรเถระ พระโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ 
และพระอานนท์ ได้เที่วยไปในที่ต่าง ๆ เพ่ือแสดงพระธรรมเทศนาให้คนทั้งหลายเกิดความเลื่อมใส 
แล้วน าเอาพระธรรมค าสอนไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อความหลุดพ้น และเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของพุทธ
ศาสนา  
 ๑.๓ บทบาทด้านการปฏิบัติ 
 ในสมัยพุทธกาล การปฏิบัติถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญยิ่ง เพราะภิกษุ และภิกษุณี ทุกรูปที่
บวชเข้ามาก็เพ่ือแสวงหาโมกขธรรม เพ่ือข้ามพ้นวัฏสงสารอันเป็นการเวียนตายเวียนเกิด ซึ่งมี
เป้าหมายสูงสุดคือการบรรลุเป็นพระอรหันต์ นอกจากนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าก็สรรเสริญการปฏิบัติ
ว่าเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา และทรงติเตียนภิกษุผู้ไม่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ส่วนภิกษุเมื่อ
บวชเข้ามาแล้วก็ตั้งใจปฏิบัติตามหน้าที่ของตน จนท าให้ภิกษุ และภิกษุณีหลายรูปสามารถน าตนบรรลุ
ธรรมขั้นสูงได้ นอกจากนั้น ยังมีภิกษุ ภิกษุณีหลายรูปที่ถือเอาการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดตามพระธรรม
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วินัย ถือธุดงค์และการอยู่ป่าเป็นวัตร มีความมักน้อย สันโดษ เช่น  พระมหาโมคคัลลานเถระ พระ
มหากัสสปเถระ ดังนี้เป็นต้น  
 
 ๑.๔ บทบาทด้านการศึกษา 
 ในสมัยพุทธกาล การศึกษาเป็นสิ่งที่ส าคัญเพราะจะน าไปสู่การเกิดปัญญา พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าได้ตรัสถึงแนวทางในการศึกษาของพระภิกษุอยู่ ๓ ประการ ดังนี้ อธิศีลสิกขา สิกขา คือ ศีล
อันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง อธิจิตตสิกขา สิกขา คือ จิตอันยิ่ง ข้อ
ปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง และอธิปัญญาสิกขา สิกขา  คือ 
ปัญญาอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง สิกขาทั้ง ๓ อย่างนี้คือ
หลักประพฤติปฏิบัติของภิกษุที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแนะน าให้แก่ภิกษุท้ังหลายเป็นแนวทางในการ
เจริญสติเพ่ือน าตนไปสู่การบรรลุธรรมอันสูงสุดคือพระอรหันต์    
 ๑.๕ บทบาทด้านสาธารณูปการ 
 ในสมัยพุทธกาล พระภิกษุ  และภิกษุณี  นั บว่าเป็นผู้มีบทบาทอย่างมากในด้าน
สาธารณูปการ เช่น ด้านการอนุเคราะห์เพ่ือพระภิกษุด้วยกัน การอนุเคราะห์อุบาสกอุบาสิกา ให้ได้
เข้าถึงแก่นของพระพุทธศาสนา ด้วยการแสดงธรรมให้รับรู้และเข้าใจสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติให้
บรรลุธรรมในขั้นสูง นับเป็นการอนุเคราะที่เป็นประโยชน์อย่างมากเพราะจะท าให้บุคคลเหล่านั้นหลุด
พ้นออกจากความทุกข์แล้วก้าวไปสู่ความสุขอย่างถาวร ส่วนในด้านการสร้างวัดวาอาราม กุฎิ วิหารนั้น 
ก็เห็นได้ว่า พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญ เป็นต้น เมื่อนางวิสาขามหาอุบาสิกาสร้างวัดบุพพาราม พระผู้มี
พระภาคทรงแต่งให้พระมหาโมคคัลลานเถระเป็นผู้ดูแลในการก่อสร้าง จนวิหารนั้นส าเร็จ และได้
ถวายแก่สงฆ์ในกาลต่อมา 

๒. บทบาทของอุบาสกและอุบาสิกา 
 บทบาทในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาของอุบาสกและอุบาสิกานั้น ประกอบมีหลาย
ประการ เช่น 
 ๒.๑ บทบาทด้านการปกครอง 
 พระพุทธศาสนาได้ด ารงอยู่เป็นเวลายาวนาน เพราะได้อาศัยอุบาสก-อุบาสิกาเป็นผู้ให้การ
ปกป้องคุ้มครองด้วยดีตลอดมา ด้วยการให้การทะนุบ ารุงด้วยปัจจัย ๔ และการสกัดกั้นภัยอันตราย
ของคนในศาสนาเช่น ต าหนิติเตียนการประพฤติของภิกษุและภิกษุณีที่ปฏิบัติตนไม่เหมาะสมกับ  
สมณเพศบ้าง น าเอาความข้อนั้นไปทูลพระศาสดาพร้อมด้วยพระภิกษุบ้าง เพ่ือความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของพระสงฆ์และความเจริญของพระศาสนา และนอกจากนั้นยังช่วยสกัดกั้นบุคคลนอก
ศาสนาที่มุ่งหวังท าร้าย ด้วยการแนะน าให้ได้พบพระพุทธเจ้าหรือพระสงฆ์บ้าง ด้วยการแสดงธรรมให้
ฟังบ้าง และด้วยการปฏิบัติให้ดูเป็นต้น 
 ๑.๒ บทบาทด้านการเผยแผ่ 
 อุบาสก-อุบาสิกาถือว่ามีความส าคัญอย่างมากในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
พระมหากษัตริย์ที่ปกครองในแคว้นต่าง ๆ เช่นในแคว้นมคธ มีพระเจ้าพิมพิสาร และในเมืองสาวัตถี มี
พระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นต้น เมื่อพระองค์ได้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาแล้ว ก็ได้ขวนขวายให้ราษฎร
ของพระองค์ได้มานับถือพระพุทธศาสนาตามด้วย นอกจากนั้นแล้ว บุคคลทั่วไปผู้ที่ได้สดับพระธรรม
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เทศนาของพระผู้มีพระภาคเจ้าเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมแล้วเกิดความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา แล้วจึงได้บอกกล่าวชักชวนบุคคลอื่นเพื่อให้ได้รับรู้รับทราบถึงธรรมตามที่ตนได้ยินได้
ฟังมาแล้ว 
 ๒.๓ บทบาทด้านการศึกษา 
 การศึกษา นับว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา เพราะ
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ฉะนั้น การศึกษาหลักพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าเพ่ือมีปัญญารู้แจ้ง เพ่ือความหลุดพ้นแล้ว ยังน าความรู้น าปัญญาเหล่านั้นไปสั่งสอนบุคคลอื่นต่อไป 
เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางขุซซุตรา ก็ได้เป็นอาจารย์สอนธรรมให้แก่พระ
นางสามาวดีอีกด้วย นี้แสดงให้เห็นว่านอกจากตนจะได้ศึกษาพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลแล้ว ยังได้บอกกล่าวตักเตือนสั่งสอนบุคคลอื่นได้รู้ตาม
ด้วย   
 ๒.๔ บทบาทด้านการท าบุญ 
 การท าบุญให้ทานของอุบาสก-อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล ถือว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่ง 
เพราะนอกจากจะได้อานิสงส์แล้ว การท าบุญให้ทานนั้นยังเป็นการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา และ
ทะนุบ ารุงพระสงฆ์ซึ่งเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาได้แผ่ขยายและเจริญรุ่งเรืองเรื่อยมา การท าบุญให้
ทานในสมัยพุทธกาลนั้นจะเน้นไปที่ปัจจัย ๔ ซึ่งประกอบ ผ้าไตรจีวร บิณฑิบาตร เสนาสนะ และยา
รักษาโรค เป็นต้น นอกจากนั้น ยังมีผู้มั่งคั่งได้ปวารณาตนเองในการให้ทานในพระพุทธศาสนา เช่น 
ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และบุคคลอ่ืน ๆ อีกมากมายได้ขอให้พระภิกษุสงฆ์
ไปรับภัตตาหารในบ้านของตนทุกวัน  
 ๒.๕ บทบาทด้านสาธารณูปการ 
 ในสมัยพุทธกาล อุบาสก -อุบาสิกา ถือว่ามีความส าคัญมากในการทะนุบ ารุ ง
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะด้านก่อสร้าง และบูรณปฏิสังขรณ์ทางศาสนา เช่น การสร้างวัด กุฏิวิหาร 
เจดีย์ ชุ้มประตู เพ่ือให้เป็นที่พักอาศัยของภิกษุสงฆ์ที่มาจากทิศทั้ง ๔ เช่น ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
สร้างวัดเชตวัน นางวิสาขามหาอุบาสิกาสร้างวัดบุพพาราม พระเจ้าพิมพิสารสร้างวัดเวฬุวันมหาวิหาร 
หมอชีวกโกมารภัจจ์สร้างวัดชีวกัมพวัน และวัดอ่ืน ๆ อีกมากมาย นอกจากนั้น อุบาสก-อุบาสิกาก็ได้
ช่วยกันบูรณปฏิสังขรณ์วัดวาอารามให้มีความสวยงามเรื่อยมา 


